
Santa Brígida 
Formación en la Fe de Familia BREAD / PAN Sesión de febrero #5 

(Tenga en cuenta que la sesión de febrero está en el libro de trabajo de enero y enero está en febrero) 

La Eucaristía: Jesús, el Cordero Pascual 

 
“Yo soy el pan vivo que descendió del cielo; el que come de este pan vivirá eternamente; y el pan que yo daré es mi carne para la vida del 

mundo” (Juan 6:51) 
Página de recursos de PAN:Últimas noticias de Formación en la Fe 
Este mes nos centraremos en: 
I      ​ La Pascua y la Eucaristía 
II​ La Eucaristía y la Santa Misa 
III​ Discusión sobre arte sacro:Crucifixión de Mond 
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Santo Tomás Acquainas:   
(c. 1225–1274) fue un devoto sacerdote católico, fraile dominico, teólogo y filósofo., considerado una de las 
figuras más importantes de la historia católica, Doctor de la Iglesia y figura clave en la formación de la teología y 
la filosofía católicas. Es venerado por integrar la fe y la razón y por sus influyentes escritos, como el Suma 
Teológica, son fundamentales para el pensamiento católico. Élfue un defensor de teología natural y el padre de 
una escuela de pensamiento (que abarca tanto la teología como la filosofía) conocida como tomismo Argumentó 
que Dios es la fuente de la luz de la razón natural y la luz de la fe. 
________________________________________________________________________________________ 

La Fuente y la Cúspide: Introducción a la Eucaristía 
“El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna; y yo lo resucitaré en el día postrero.”Juan 6:54 
Estas palabras están en el corazón mismo de nuestra fe católica, y por eso tenemos que aceptarlas y tratar de 
entenderlas lo mejor que podamos si queremos vivir como seguidores de Cristo. 
Los Sacramentos de Iniciación culminan en la Eucaristía. 
●​ Aunque en muchos lugares la Confirmación se recibe al final, la Iglesia se refiere a la Eucaristía como el 

“último de los Sacramentos de Iniciación”. 
●​ El Catecismo se refiere a la Eucaristía como “Sacramento de los sacramentos” y “Fuente y culmen de la vida 

cristiana”. 
●​ ¡Todos los demás sacramentos fluyen de él y a él retornan! 
●​ En la Misa de la Vigilia Pascual el catecúmeno entra a la Iglesia, primero es bautizado, luego es 

confirmado y luego todo culmina con la recepción de la primera Sagrada Comunión. 
●​ Recuerde que Jesús dijo: “El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna”.Al recibir la Eucaristía, 

que representa el sacrificio de Jesús en la Cruz, somos iniciados en la promesa de vida eterna que nos dio 
la muerte y resurrección de Cristo. 

Comida para el viaje 
●​ Así como nuestros cuerpos naturales necesitan alimento para sobrevivir, ¡nuestras almas necesitan 

alimento espiritual para sobrevivir! 
●​ Jesús usa el tema del alimento (pan y vino) para señalar la realidad espiritual de recibirlo y consumirlo 

para sustentar nuestras almas. 
I. La Pascua y la Eucaristía 

A.​ San Agustín dijo: “El Nuevo Testamento está oculto en el Antiguo y el Antiguo se revela en el Nuevo”. 
1.​ La Eucaristía no es sólo la culminación de los Sacramentos de Iniciación, sino la culminación de 

toda la Historia de la Salvación. 
2.​ Está prefigurada en todo el Antiguo Testamento, encuentra su origen en la Encarnación, su 

institución en la Última Cena y su plena revelación y significado en la muerte y resurrección de 
Cristo. 

3.​ La más significativa de estas prefiguraciones es la Pascua. 
B.​ La Pascua 

1.​ La Pascua fue promulgada en el Libro del Éxodo. Moisés dio las instrucciones y ordenó a los 
israelitas celebrarla para que sus primogénitos se salvarán cuando la plaga azotara a los egipcios. 

2.​ A partir de ese momento se esperaba que lo celebraran cada año en conmemoración de su 
libertad de la esclavitud. 

https://saintbrigid.net/faith-formation/ff-news
https://en.wikipedia.org/wiki/Natural_theology
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3.​ Tenían que sacrificar un cordero y consumirlo. 
C.​ ¿Cómo prefigura la Pascua la Eucaristía? 

1.​ El cordero debía ser macho de 1 año (en la flor de la vida) sin defecto→ Jesús es varón, de 33 
años (en la flor de la vida), sin pecado. 

2.​ El cordero debía ser sacrificado en asamblea al anochecer→ Jesús tuvo una multitud presente en 
la crucifixión y murió a las 3 p.m. (al anochecer) 

3.​ No se le pudo romper ningún hueso al cordero→ A Jesús no le rompieron ningún hueso en la 
crucifixión 

4.​ Había que comer el cordero. Moisés ordena cinco veces en Éxodo 12 que se coma el cordero. 
Jesús nos dice que comamos su cuerpo; en Juan 6, dice cinco veces que debemos comer su carne 
y beber su sangre. 

5.​ La Pascua es la celebración de la libertad de Israel de la esclavitud en Egipto→ La Eucaristía es 
la celebración de nuestra libertad del pecado. 

6.​ Jesús celebra la primera Eucaristía en la Pascua 
7.​ La Pascua manda que solo se puede comer pan sin levadura durante la celebración. → Jesús 

convierte el pan sin levadura en su cuerpo. 
D.​ Jesús da a la Pascua su significado definitivo 

1.​ En el primer capítulo del Evangelio de Juan, Juan el Bautista señala a Jesús y dice: “He aquí el 
Cordero de Dios”. 

2.​ Cordero de Dios para un judío significaba una cosa: Cordero Pascual. 
3.​ ¿Qué se suponía que debía hacer un buen judío con el Cordero Pascual? ¡Sacrificarlo y 

comérselo! 
4.​ En la Última Cena, Jesús instituyó la Eucaristía en el contexto de la celebración de la Pascua. 
5.​ Él es el Cordero de Dios y la Eucaristía se convierte ahora en el sacrificio nuevo y eterno de la 

Nueva Alianza. 
Ahora que sabemos cómo la Eucaristía es el cumplimiento de la Pascua, veamos más de cerca su celebración 
a través de la Misa y por qué es un sacramento tan importante para nosotros. 
II. La Eucaristía y la Santa Misa 

1.​ La Misa es literalmente el Cielo en la tierra. 
2.​ La Misa es el regalo que Jesús nos ha dado para poder estar literalmente con nosotros en la carne. 
3.​ La Misa se celebra en dos partes principales: la Liturgia de la Palabra y la Liturgia de la 

Eucaristía. 
A.​ Transubstanciación 

1.​ La conversión del pan y del vino en el Cuerpo y la Sangre de Jesús se llama 3 
2.​ Siguen apareciendo y apareciendo como pan y vino, pero toda su sustancia cambia. 
3.​ Ahora es verdaderamente el cuerpo, la sangre, el alma y la divinidad de Jesucristo. 
4.​ Cristo no pudo haber sido más explícito en las palabras que usó: “Este es mi Cuerpo…Esta es mi 

Sangre…” 
5.​ Él no dijo: “Esto es una señal de mi Cuerpo” o “Esto representa mi cuerpo”. Sus palabras fueron 

muy claras y le tomamos la palabra. 
B.​ ¿Cuáles son los frutos o efectos de la Sagrada Comunión? 

1.​ Poder recibir a Jesús en la Eucaristía es el don más preciado que tenemos. Necesitamos la 
Eucaristía espiritualmente tanto como necesitamos el alimento físicamente. Es verdaderamente 
nuestro combustible para el camino. 

2.​ Los efectos de recibir la Sagrada Comunión son: 
a.​ Estamos unidos con Jesucristo 
b.​ Nuestras almas y vida espiritual se fortalecen. 
c.​ Nos ayuda a evitar el pecado 
d.​ Fortalece nuestra caridad 
e.​ Nos separa del pecado perdonando el pecado venial y ayudándonos a evitar el pecado 

mortal en el futuro. 
f.​ Nos ayuda a ver el rostro de Jesús en los pobres. 
g.​ Nos une con otros cristianos. 
h.​ La Eucaristía fortalece y nutre el Cuerpo de Cristo. Une a quienes estamos aquí en la 

tierra con quienes están en el Cielo y en el Purgatorio. 
La Eucaristía es un don de gran valor y por eso la Iglesia nos llama a tratar dignamente. 

a.​ Debemos ayunar al menos una hora antes de recibirlo, consumiendo únicamente agua o medicamento. 
b.​ Anime a nuestros niños a vestirse con ropa apropiada para la Misa como señal de respeto. 
c.​ Recibir en la lengua o en la mano (si lo hace en la mano, asegúrese de que estén limpias y vacías. 

Coloque la mano izquierda plana sobre la derecha y ponga la hostia en su boca de inmediato. No espere 
hasta regresar a su banco). 
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